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Streetpower blev samlet i en forening

Pa initiativ af Henrik Barnewitz var der sidste sommer
en raekke tilbud om at dyrke streetpower-motion pa
Vintersbolle Skole. Nu er motionsformen organiseret i

en forening.

NYRAD - En flok ildsjeele har
pa en stiftende generalfor-
samling den 31. marts startet
foreningen Streetpower, op-
lyser Henrik Barnewitz, der
videre forteeller:

- Streetpower er en forening
for bern, unge og voksne,
hvor vi fokuserer pa sjove og
speendende idreetsoplevelser.
- Aktiviteterne i Streetpower
er mange, og deltagerne vil
blandt andet fa mulighed for
at preve streetboard, park-
our, skateboard, rulleskejter,
streetbasket,  rullehockey,
floorball, kampsport, bokse-
treening, quinball, ballebold,
lgbetreening, styrketreening
og ultimate.

- Formalet med aktiviteterne
er at promovere nogle af de
mere anonyme idretter for at
oplyse om alternative méder
at fa motion pa.

- Derfor har vi ogséa allieret
os med tre dygtige parkour
udegvere som vil undervise

Streetboard er en af de
aktiviteter, man dyrker i den
nye forening.

hver tirsdag. Vi har ogsa teet
kontakt og nert samarbejde
med Streetsurfing Danmark
for at veere helt opdateret pé
det nyeste grej inden for stre-

etaktiviteter. En af de helt nye
trends i USA er Free Walker
Slackline, en slags line som er
60 centimeter over greesset.
Nér man gar pa slackline tree-
ner man balance, muskler,
koncentration og koordina-
tion. Et helt nye streetboard
med tre hjul samt lgbehjulet
Fuzion far ogsé premiere hos
os i labet af foraret

- Tanken bag Streetpower er
at samle bern, unge og voks-
ne i et aktivt og socialt sam-
spil med hinanden. Gleden
ved at bevaege sig, som en
naturlig del af dagligdagen,
og medet med andre i et nyt
positivt milje skaber gro-
bund for en sterre livsgleede
og oget selvverd for bern,
unge og voksne.

- Tydeliggorelsen af en sund
livsstil og dens betydning
for velveere er helt centrale
omrader i vores vedtegter.
Derfor har vi ogsé sat fokus
pé det sunde, og ved hver
treening tilbyder foreningen
frugt og grent til alle med-
lemmer, som de kan spise
mellem aktiviteterne. Ligele-
des vil der veere mulighed for

at lave sund medbragt aftens-
mad over grill eller bél efter
hver treening.

- Vi leegger veegt pa, at alle
skal kunne deltage, uanset
hgjde, alder og bredde.

- Man kan laese mere pa
www.streetpower.dk



